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SARS-CoV-2 (COVID-19) 
INFORMATIVA DESTINATA AI PAZIENTI 

 

COSA POSSO FARE PER SAPERE SE SONO (STATO) AFFETTO DA SARS-COV2? 

Consulta il tuo medico curante o il pediatra. Potrà darti indicazioni per decidere se 

effettuare un test e quale sia più opportuno per il tuo caso specifico. 

Se hai in corso sintomi come raffreddore, mal di gola, mal di pancia, mal di testa o 

febbre il test che ti sarà indicato è probabilmente un test antigenico ad alta 

sensibilità. Questo test ricerca le particelle virali (proteine) nel naso o nella gola. 

Questo test, eseguito su tampone nasale, è in grado di rilevare la quasi totalità (> 

98%) delle infezioni nei primi 12 giorni dai sintomi iniziali. Il test funziona meglio 

nei primi giorni dei sintomi, quindi non aspettare per eseguirlo. Il risultato è disponibile 

in poche ore (anche 1 ora in caso di urgenza). E’ opportuno chiamare il laboratorio 

prima, perché i tuoi sintomi impongono una gestione specifica del tuo accesso. 

Se hai avuto sintomi come raffreddore, mal di gola, mal di pancia, mal di testa o 

febbre due settimane fa o più il test più indicato è un test sierologico ad alta 

sensibilità. Il test ricerca gli anticorpi che il tuo organismo produce in risposta 

all’infezione. Questo test, eseguito su prelievo di sangue, è in grado di rilevare la 

quasi totalità (> 97%) delle infezioni dopo 14 giorni dai sintomi. Il test funziona 

meglio man mano che passa il tempo. Il test consente di ricavare indicazioni per 

distinguere le infezioni recenti (IgM positivo) da quelle lontane nel tempo (IgG 

positivo). Il risultato disponibile in poche ore (anche 4 ore in caso di urgenza). 

Se hai avuto un contatto con un positivo certo in modo rischioso (es senza mascherina 

per molte ore in luogo chiuso) sarai probabilmente chiamato dalla tua ASL per un 

tampone molecolare (RT-PCR). In ogni caso senti il tuo medico per precauzione. 

COSA SI PUO’ SAPERE DAL RISULTATO DELL’ANTIGENE? 

Un risultato positivo indica con elevata probabilità una infezione attiva da SARS-

COV2. E’ necessario rispettare una quarantena con effetto immediato, eventualmente 

estesa anche ai familiari, ed avvisare il medico curante che organizzerà un tampone 

di conferma gratuito a domicilio. 

Un risultato negativo esclude con elevata probabilità il SARS-COV2. E’ comunque 

necessario rimanere a casa fino all’esaurimento dei sintomi, probabilmente dovuti ad 

altri virus. 

COSA SI PUO’ SAPERE DAL RISULTATO DEGLI ANTICORPI? 

Un risultato positivo indica esposizione al virus SARS-COV2. La presenza di IgM indica 

esposizione più recente, quella di IgG indica esposizione più vecchia. E’ necessario 

rispettare una quarantena cautelativa ed avvisare il medico curante che organizzerà 

un tampone di conferma gratuito a domicilio. 

Un risultato negativo non esclude la malattia recente, ma solo quella passata (oltre 3 

settimane). 

IL TAMPONE NASALE E’ DOLOROSO? SI PUO’ ESEGUIRE SUI BAMBINI? 

Il tampone nasale non è doloroso, al massimo fastidioso e si può eseguire su richiesta 

del pediatra anche sui neonati. 

ESISTE UNA CONVENZIONE CON IL COMUNE DI MINTURNO? 

Se il tuo bambino sviluppa sintomi a scuola e viene portato nella stanza COVID il 

Comune di Minturno ti offre gratuitamente il test antigenico. Il risultato sarà 

disponibile in pochissimo tempo e consentirà di prendere decisioni tempestive. 
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